Zaklady prvni pomoci

PIni: pfripravka, mladsi hlidky MH

Rezna rana — mirné krvaceni

1. Oplachnout tekouci vodou
2. MlzZeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

Odfenina

1. Oplachnout tekouci vodou
2. MlzZeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

Krvaceni z nosu

1. Posadit a predklonit hlavu
2. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

Ustknuti hadem

1. Uklidnovat pacienta, omezit celkovy pohyb
2. Mozno chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

Pokousani

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mzeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim
(ndplast, obvaz)
4. Vyhledat Iékafe — nebezpedi vztekliny




