
 

 



 

Úžeh  

1. Přesunout do stínu  
2. Ochladit (ventilátor, průvan, sprcha, obklady)  

3. Podat tekutiny  
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Základy první pomoci 

Starší hlídky MH 



 

Zlomenina končetiny  

1. Nezatěžovat poraněnou končetinu  
2. Postižený zaujme polohu, která mu nejvíce vyhovuje 

(úlevová poloha), s končetinou nehýbat.  
3. Chladit  

4. Uklidňovat  
5. Podle závažnosti volat Zdravotnickou záchrannou službu 
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