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1. Presunout do stinu

, sprcha, obklady)
3. Podat tekutiny

, privan

2. Ochladit (ventilator

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit Zihadlo
2. Zjistit, jestli je dotyCny alergicky, pokud ano:
dle stavu volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat lék
3. Pokud ne: chladit







Popaleniny Omrzliny

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li to moziné 1. Pfesunout do tepla
(nestrhavat, nervat, ...) 2. Zahrat omrzliny ve vlazné vodé
2. Chladit studenou vodou 3. Netfit a nesusit tfrenim
3. Navstivit Iékare nebo volat Zdravotnickou 4. Prekryt sterilnim krytim nebo obvazem

zachrannou sluzbu (155) — podle rozsahu 5. Navstivit Iékare




Zaklady prvni pomoci

Starsi hlidky MH



Zlomenina koncetiny

1. Nezatézovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, ktera mu nejvice vyhovuje
(ulevova poloha), s koncetinou nehybat.
3. Chladit
4. Uklidrovat
5. Podle zavaznosti volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)




