Spravné uloZeni véci v batohu

Tabornik — prizkumnik musi pti svych vypravach ujit n€kdy i pfes 30 km s batohem vazicim i ptes 20 kg.
Aby tuto vzdalenost usel s takto t€zkym batohem, je potieba si spravne zabalit batoh — rozlozit vahu.

Lékarnicku

Tezil véci jak'ove:su_s méj vidycky Véci bal co
patii do horni ¢asti pfi rucel nejuspornéji,
batohu. setfi mistem!
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g Hygienické potreby bal
do nepromokavého
sacku, at’ nemas od
pasty ¢i mokrého mydla

\_Zaneradéné ostati véci...

Obleceni bal
srolované, bude se
ti Iépe vyndavat a
tolik ho pri tom
nepomuchlas "

Mékkymi vécmi vystel
zada batohu, aby
netlacil, pokud nema
pevnou konstrukci.

Na dno batohu
uloz spacak.

Nyni se podivej, jak se batoh spravné bali :-)
A) Nejlehci vybaveni zepredu horni komory

B) Prirué¢ni véci pod viko / mapa, bunda — plasténka,
baterka /

C) Tézké véci ve vySce hrudniku / jidlo, tycky od stanu,
voda /

D) Ostatni vybaveni do stfedu / obleceni /

E) Stiedné tézké véci do stiedni komory / spacak,
obleceni, stan, boty /

Typy a triky
v Do snadno dostupnych kapes batohu dejte nejéastéji pouzivané véci/ plasténka, mapa, svacina, piti... /

V' je dobré zaplnit duté véci/ napf. eSus / a volnd mista riznymi mensimi vécmi jako je jidlo nebo ponozky,
S témi nesetiete, to nohy vas ty dnu budou nosit :-)

v Davame-li spacak dospod, zajistéte, aby pfi poloZeni batohu nenavlhl napf. od travy.



