
Správné uložení věcí v batohu 

Táborník – průzkumník musí při svých výpravách ujít někdy i přes 30 km s batohem vážícím i přes 20 kg. 

Aby tuto vzdálenost ušel s takto těžkým batohem, je potřeba si správně zabalit batoh – rozložit váhu.   

 

 

Nyní se podívej, jak se batoh správně balí :-) 

 

Typy a triky 

 Do snadno dostupných kapes batohu dejte nejčastěji používané věci / pláštěnka, mapa, svačina, pití... / 

 je dobré zaplnit duté věci / např. ešus / a volná místa různými menšími věcmi jako je jídlo nebo ponožky, 

s těmi nešetřete, to nohy vás ty dnu budou nosit :-)  

 Dáváme-li spacák dospod, zajistěte, aby při položení batohu nenavlhl např. od trávy. 

A) Nejlehčí vybavení zepředu horní komory 

B) Příruční věci pod víko / mapa, bunda – pláštěnka, 

baterka / 

C) Těžké věci ve výšce hrudníku / jídlo, tyčky od stanu, 

voda / 

D) Ostatní vybavení do středu / oblečení / 

E) Středně těžké věci do střední komory / spacák, 

oblečení, stan, boty / 
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