Ziaklady prvni pomoci
OSetreni dolni koncetiny

Ukolem je provést obvaz zranéného kolena pomoci téicipého $atku a nasledny transport ranéného.

Priprava Satku — Satek je nutné nejprve spravng slozit (viz obr. 1).
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PriloZeni a fixace — pfipraveny Satek se pfilozi na ranu (koleno), vzadu se piekiizi a veptedu nad ranou
nebo na vngjsi strané koncetiny se vytvofi libovolny uzel tak, aby neptekazel zranénému (viz obr. 2).

Transport — ranéna osoba je pfenesena pomoci tzv. ,,stoliCky* vytvotrené z lidskych rukou (viz obr. 3)

Osetfeni zranéni musi odpovidat pfedchozimu popisu i po provedeni transportu.

Osetieni horni koncetiny

Ukolem je znehybnit poranénou horni konéetinu
pomoci tficipého Satku a nasledné provést transport
ranéné osoby pomoci Zivé berle.

Znehybnéni koncetiny — musi byt provedeno pfesné
podle nékresu. Prsty zranéné ruky musi byt pevné
fixovany v §atku a nesmi vy¢nivat vice nez 2 cm.

Upevnéni $atku — za krkem se Satek spojuje
libovolnym uzlem, v oblasti loktu je zpevnén bud’
dal§im uzlem, nebo pomoci spinaciho $pendliku.

Ziva berla — zranény poloZi svou nezranénou horni
koncCetinu oSetiovateli okolo krku (viz obrazek).
Osettovatel jej pfitom uchopi v pase.

Fixace zranéné horni koncetiny musi byt pevnd i po provedeni transportu.



